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Tegevusaruanne

Kokkuvdtted olulisematest projektidest 2021. aastal

Eestis on katte jdudnud viimane kriitiline piir ja aeg, kus puuetega naiste diguste edendamisel ja kaitsel peab algama uus ajajark. Projektiga
Women with Disabilities: “Nothing About Us Without Us!” viiakse l&bi puuetega naisi puudutavad uuringud, t66toad puuetega naistele,
kunstinditus ning luuakse Umarlaud strateegilise pikaajalise koost6d arendamiseks, mis td6tab aktiivselt ja intensiivselt puuetega naiste Siguste
edendamise suunal. Projekti kéigus on oluline vdimalikult tihti kohtuda poliitilisel tasandil, olles véimalikult palju kaasatud eelnGude
kirjutamisel-planeerimisel, konsultatsoonidel, sh algatades eelndusid, manifeste, allkirjade kogumisi. Puuetega naiste haal tuleb viia
seadusandja teadvusvalja.

https://helpific.com/et/NAINE
https://eestielu.goodnews.ee/puudega-naiste-inimoigusteprojekt-esitab-valjakutse-ukskoiksusele/
https://perejakodu.delfi.ee/artikkel/93564427/erivajadustega-naiste-oiguste-aktivist-lastekaitsetootaja-kusis-miks-ma-lapse-sain-kui-teadsin-et-mu-haigus-«

Helpific viib Kodanikuiihiskonna Sinhtkapitali (KUSKi) toetusel ellu projekti ,Modernne kodanikuiihiskond” (dets. 2020 — dets. 2021), mille
kaigus integreerime Helpificu platvormi Helpificu mobiilirakendusega (varasemalt Kogukond Aitab) ning viime ellu turundus- ja
kommunikatsiooniplaani.

Projekti tulemusena kasvab Helpificul v8imekus mobiliseerida kogukondlikku inimkapitali, tagades erivajadusega inimestele ja eakatele
elutéhtsate ressursside (ravimid, toit, abistamine, psuiihikahairega inimestele toetus ja julgustamine) kattesaadavus infotehnoloogiliste
lahendustega kiirelt, mugavalt ja turvaliselt, suurendades sh kogukonnaliikmete endi valmisolekut ning voimet abivajajaid abistada nii
igapaevaselt kui ka kriisiolukordades. Labi uue kommunikatsiooni, lahenemise ja digitaalsete vdimaluste on suurenenud inimeste heaolu ning
Helpificu seatud m&ddikute néitajad kasvavad jarjepidevalt ajas.

Veebipbhised reitingusiisteemid/infovahetus soodustavad usalduse ning kogukonnatunde tekkimist inimeste vahel, kes pole kunagi kohtunud.
Sihtgrupp, kellel puuduvad v8imalused v&i oskused nutitelefoni, arvuti, interneti kasutamiseks, saavad helistada Helpificu klienditoe telefonile,
peale mida jduab abisoov integreeritud keskkonda (nii veebiplatvorm kui ka app).

https://helpific.com/stories/modernne-kodanikuuhiskond-helpificu-platvormi-ja-kogukond-aitab-api-integreerimine/

Helpific on partneriks projektis “Vabatahtlikud seltsilised”. Eesti Kilalikumine Kodukant viib perioodil 31.08.2021 kuni 31.10.2023 ellu
Sotsiaalministeeriumi poolt tellitud hanget ,Vabatahtlike kaasamise koostdéémudeli rakendamine hoolekandesiisteemis” — vabatahtlike seltsiliste
projekti.

https://www.seltsilised.ee/tutvustus/

Muude projektide, tegevuste ja meediakajastuse kohta vaata:

https://helpific.com/et - “Projektid”

https://www.facebook.com/Helpific

https://helpific.com/et/media

https://www.youtube.com/channel/lUC0b5JgEQXdZuex5TNKSpoug/videos

https://www.facebook.com/puudefeminist

Lisaks:

mdningaid Helpific tegevusi aastal 2021

7. jaanuar 2021 Helpificu jaanuarikuu sGber on laulja Laura Prits.

19. jaanuar 2021 Heategevuslik Facebook live kontsert Laura Pritsi ja Ziggy Wildiga.

29. jaanuar 2021 Helpificu kuu sdber Laura Prits kais koos Helpificu vabatahtlikuga jalutamas ja boksitrennis.

2. veebruar 2021 Helpific mlub veebipoes sdbrapaevaks heategevuslikke kaarte.


https://www.seltsilised.ee/tutvustus/
https://helpific.com/et
https://www.facebook.com/Helpific
https://www.youtube.com/channel/UC0b5JqEQXdZuex5TNKSpoug/videos
https://www.facebook.com/puudefeminist
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5. veebruar 2021 Helpificu veebruarikuu sdbrad on Jiri Lehtmets ja Tom Rutel, kes on ka ise andnud panuse Helpificu loomisesse.

8. veebruar 2021 Helpific viib koos moekunstnik Kalle Aasamaega labi kisitluse, et kaardistada erivajadusega inimeste eelistused, soovid ja
vajadused seoses rdivastega, et riided oleksid nii esteetiliselt kui funktsionaalselt meeldivad.

16. veebruar 2021 Helpific kohtus Mehhikost périt seltskonnaga ning viis l&bi intervjuu.

8. marts 2021 Helpificu martsikuu sépradeks on kolm Eesti LGBT Uhinguga seotud naist - Eesti LGBT Uhingu tegevjuht Kristel Rannaéére,
kommunikatsioonijuht Kristiina Raud ning kogukonnakoordinaator Eva Marta Sokk.

9. marts 2021 Helpificu martsikuu sépradega Facebook live.

12. marts 2021 Eesti vabakonna uusi algatusi toetatakse 1,25 miljoni euroga. Toetust sai ka Eesti Neurofibromatoosi Uhing ja Helpific projektile
"Mitte midagi puuetega naistele puuetega naisteta!", kelle koostétpartneriteks on mh Eesti Naisjuristide Liit (inimkaubanduse vastu vditlemine),
Eesti Puuetega Naiste Uhenduste Liit (ihiskonna demokratiseerimine), Tallinna ja Harjumaa Puuetega Naiste Uhing (puuetega naiste
vaartustamine), Tartumaa Puuetega Naiste Uhing (puuetega naiste sotsiaalse aktiivsuse téstmine).

14. aprill 2021 Helpificu aprillikuu sdber on Tallinna Jaani koguduse vaimulik Jaan Tammsalu.

29. aprill 2021 Helpific MTU ja MTU Vanem Vend, Vanem Ode vestlusring, teemal ,Mida pakub vabatahtlik t66 ja kuidas leida tles need, kes
sind vajavad?”

10. mai 2021 Helpificu maikuu sdber on Kertu Jukkum.

2. juuni 2021 Helpific kutsub osalema Eesti Puuetega Naiste Uhenduste Liidu projektis, mille eesmargiks on suurendada vanemaealiste
digipadevust.

7. juuni 2021 Helpificu projektijuht Kristina Amor lébis Vabauhenduste Liidu poolt korraldatud koolituse "Vabatihenduste tulevikujuhtide
arenguprogramm.” Koolitus toimus 2020. aasta juunist 2021. aasta juunini. Ldpetajate mdtteid kajastati veebilehel heakodanik.ee.

15. juuli 2021 Helpificu heategevuskaardid laksid mudgile Fotografiska kingipoodi.

28. juuli 2021 Kadrioru pargis kohtusid projekti "Mitte midagi puuetega naistele puuetega naisteta!" kunstirihma juht Kristina Amor Helpificust,
inimdiguste tootubade juht Maarika Pahklimée Eesti Naisjuristide Liidust, vabatahtlik Mare Abner Eesti Puuetega Naiste Uhenduste Liidust ja
vabatahtlik Kertu Tuuling, et arutada julgeid kunstilisi ideid, td6tubade mitmekilgset ligipadsetavust.

4. august 2021 Helpificu augustikuu séber on Eesti Puuetega Naiste Uhenduste Liidu asutaja ja tegevjuht, puuetega naiste diguste eestvedaja ja
aktivist Mare Abner.

17. august 2021 Helpific korraldab kogemuskohviku ja naitusekiilastuse erivajadusega naistele.
7. september 2021 Projekti ,Mitte midagi puuetega naistele puuetega naisteta!" kajastatakse lehel eestielu.goodnews.ee

11. september 2021 Projekti ,Mitte midagi puuetega naistele puuetega naisteta!“ raames alustab erivajadusega naiste kogemuskohvik ja
koolitussari “Oigusteadlik puudega naine”.

30. september 2021 Projektiga ,Mitte midagi puuetega naistele puuetega naisteta!" litus esinemis- ja fotokunstnik ning muusik Alan Proosa.

1. oktoober 2021 Helpific liitus projektiga "Vabatahtlike kaasamise koost6é mudeli rakendamine hoolekandesiisteemis” ehk ,Vabatahtlikud
seltsilised“. Vabatahtliku seltsilisena on véimalik pakkuda eakatele ja erivajadusega inimestele seltsi — néiteks suheldes, olles saatjaks
koduvdlistel tegevustel, abistades avalike teenuste kasutamisel. Tallinna piirkonna koordinaatoriks on Helpificu projektijuht Kristina Amor.

5. oktoober 2021 Viljandis toimus Eesti Kulalikumise Kodukandi poolt koordinaatoritele suunatud koolitus, mis viidi I&bi hanke "Vabatahtlike
kaasamise koostod mudeli rakendamine hoolekandesusteemis" raames. Helpific on projekti partner Tallinna piirkonnas.

9. oktoober 2021 Erivajadusega naiste inimdiguste projekti raames toimus Kadriorus fotosessioon, kus 18id kaasa fotograaf Alan Proosa, stilist
Karola Kaugema, meigikunstnik Tiina Kukk, assistent Karinee Luhaloo ning fotonaituse koordinaator Kristina Amor.

14. oktoober 2021 Erivajadusega naiste kogemuskohviku ja koolitussarja “Oigusteadlik puudega naine” 2. moodul nimega “Puudega naise
seksuaalsus”.

19. oktoober 2021 Helpific kohtus Tartus MTU Handikapp juhatuse likmete Margit Rosental-Tustiti ja Ave Jaaksoniga. Raékisime erivajadusega
naiste kaasalédmisest poliitikakujundamisel (nt kohaliku omavalitsuse tasandil), ning Ghiskondlike hoiakute kujundamisest.

16. november 2021 Erivajadusega naiste kogemuskohviku ja koolitussarja “Oigusteadlik puudega naine” 3. moodul “Puudega naine ja
perekonnadigus”.
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19. november 2021 Helpific osaleb Eesti Naisuurimus- ja Teabekeskuse (ENUT) ja Eesti Ettev6tluskdrgkooli Mainor poolt korraldatud Ettevétlike
naiste konverentsi 2021, kus tutvustatakse osalejatele vdimalust liituda ka Helpificu vabatahtlike perega. Valjas on Helpificu heategevuslikud
kaardid.

30. november 2021 Helpific osaleb Annetamistalgutel.

28. detsember 2021 Toimus Eesti Puuetega Naiste Uhenduste Liidu likmesorganisatsioonide joulukohtumine Mare Abner ja Janika Pauluse
eestvedamisel. Kohal olid Jelena Pipper, Tatjana Filippova, Liane Lebedeva, Killi Raudsepp-Vihuri Tallinna ja Harjumaa Puuetega Naiste
Uhingust, Marju Reismaa Tartumaa Puuetega Naiste Uhingust, Kristina Amor Helpificust, Kylli Haav Erilised MTU-st ja toetajaliige Elen Kirt
Taastusstuudiost.

30. detsember 2021 Projekti ,Mitte midagi puuetega naistele puuetega naisteta!“ raames kutsub Helpific kogukonna liilkmeid vastama
kusimustikule. Kiisimustiku eesmérk on kaardistada inimeste teadmisi, kogemusi ja arusaamu erivajadusega naistest ja nende olukorrast
Uhiskonnas, et edendada puudega naiste huvikaitset Eestis.


https://www.facebook.com/mare.abner?__cft__%5B0%5D=AZXNFTxhEa9sNFU0JnfTXLaqR2Irn5FfEaFJaoHX33ca4Fm3fq1g0xqNLmEpxVIqVfnjVIqlP4nKcnaqCwAvjs5jt2m4NA_8W1aDMUAVqJmJWGMWKQ1amYmgVDHJmb_eTzf7zFurpcadzXVparATHU8OTRjWyYp1xe9lGsww8-cxbKljXpDa56InrL_uthjHqhM&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/kulli.raudsepp.7?__cft__%5B0%5D=AZXNFTxhEa9sNFU0JnfTXLaqR2Irn5FfEaFJaoHX33ca4Fm3fq1g0xqNLmEpxVIqVfnjVIqlP4nKcnaqCwAvjs5jt2m4NA_8W1aDMUAVqJmJWGMWKQ1amYmgVDHJmb_eTzf7zFurpcadzXVparATHU8OTRjWyYp1xe9lGsww8-cxbKljXpDa56InrL_uthjHqhM&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/marju.reismaa?__cft__%5B0%5D=AZXNFTxhEa9sNFU0JnfTXLaqR2Irn5FfEaFJaoHX33ca4Fm3fq1g0xqNLmEpxVIqVfnjVIqlP4nKcnaqCwAvjs5jt2m4NA_8W1aDMUAVqJmJWGMWKQ1amYmgVDHJmb_eTzf7zFurpcadzXVparATHU8OTRjWyYp1xe9lGsww8-cxbKljXpDa56InrL_uthjHqhM&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/amorkristina?__cft__%5B0%5D=AZXNFTxhEa9sNFU0JnfTXLaqR2Irn5FfEaFJaoHX33ca4Fm3fq1g0xqNLmEpxVIqVfnjVIqlP4nKcnaqCwAvjs5jt2m4NA_8W1aDMUAVqJmJWGMWKQ1amYmgVDHJmb_eTzf7zFurpcadzXVparATHU8OTRjWyYp1xe9lGsww8-cxbKljXpDa56InrL_uthjHqhM&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/kyllih?__cft__%5B0%5D=AZXNFTxhEa9sNFU0JnfTXLaqR2Irn5FfEaFJaoHX33ca4Fm3fq1g0xqNLmEpxVIqVfnjVIqlP4nKcnaqCwAvjs5jt2m4NA_8W1aDMUAVqJmJWGMWKQ1amYmgVDHJmb_eTzf7zFurpcadzXVparATHU8OTRjWyYp1xe9lGsww8-cxbKljXpDa56InrL_uthjHqhM&__tn__=-%5DK-R
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2021 31.12.2020 Lisanr
Varad
Kéaibevarad
Raha 3394 17 946
Noéuded ja ettemaksed 11 160 0 2
Kokku kéaibevarad 14 554 17 946
Kokku varad 14 554 17 946
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Laenukohustised 9 000 0
Vdlad ja ettemaksed 1024 2402 3
Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 0 5 886 4
Kokku luhiajalised kohustised 10 024 8 288
Kokku kohustised 10 024 8288
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 9 658 8339
Aruandeaasta tulem -5128 1319
Kokku netovara 4530 9658
Kokku kohustised ja netovara 14 554 17 946
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Tulemiaruanne

(eurodes)
2021 2020 Lisanr
Tulud
Annetused ja toetused 16 196 29 504 5
Tulu ettevétlusest 411 630 6
Muud tulud 1 4
Kokku tulud 16 608 30138
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -18 231 -27 474 7
Mitmesugused tegevuskulud -2 825 -1 049 8
T66joukulud -416 0 9
Muud kulud -278 -374
Kokku kulud -21 750 -28 897
P&hitegevuse tulem -5142 1241
Muud finantstulud ja -kulud 14 78
Aruandeaasta tulem -5128 1319
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2021 2020
Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem -5142 1241
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus -11 160 0
Pohitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 1736 226
Laekumised sihtotstarbelistest tasudest, annetustest,
toetustest 0 2337
Kokku rahavood p&hitegevusest -14 566 -870
Kokku rahavood -14 566 -870
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 17 946 18 738
Raha ja raha ekvivalentide muutus -14 566 -870
Valuutakursside muutuste mdju 14 78
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 3394 17 946
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Netovara muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2019
Aruandeaasta tulem
31.12.2020
Aruandeaasta tulem

31.12.2021

Akumuleeritud tulem

8339
1319
9 658
-5128
4530

Kokku netovara

2021. a. majandusaasta aruanne

8339
1319
9 658
-5128
4530
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

MTU Helpific 2021 aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud koosk®dlas Eesti Finantsaruandluse standardiga. Eesti Finantsaruandluse
standardi pGhinduded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida tdiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt vélja
antud juhendid.

Raha

Rahalised vahendid on bilansis Siglases vaartuses.

Annetused ja toetused

Annetused ja toetused on kajastatud vastavalt RTJ 12. Tegevuskulude sihtfinantseerimisel kajastatakse tulu
sihtfinantseerimisest proportsionaalselt sellega seonduvate kuludega.

Tulud
Tulude ja kulude aruande koostamisel on l&ahtutud RTJ 14 lisas toodud skeemist. Tulud ja kulud on kirjendatud tekkep@hiselt, tulude ja

kulude vastavuse printsiipi lahtudes.

Seotud osapooled

Seotud isikuteks on juhatuse likmed, nendega seotud ettevdtted ja nende lahisugulased.

Lisa 2 Nduded ja ettemaksed

(eurodes)
31.12.2021 12 kuu jooksul
Muud nduded 10 939 10 939
Viitlaekumised 10 939 10 939
Ettemaksed 221 221
Muud makstud
221 221
ettemaksed
Kokku nduded ja
11 160 11 160

ettemaksed

10



Helpific MTU

Lisa 3 Volad ja ettemaksed
(eurodes)

31.12.2021
Volad tarnijatele
Volad toovotjatele
Maksuvdlad
Saadud ettemaksed
Muud saadud ettemaksed

Kokku vélad ja ettemaksed

31.12.2020
Volad tarnijatele
Volad toovotjatele
Maksuvdlad
Saadud ettemaksed
Muud saadud ettemaksed

Kokku vélad ja ettemaksed

174

217
633
633
1024

429
624
776
573
573
2402

2021. a. majandusaasta aruanne

12 kuu jooksul

12 kuu jooksul

Lisa 4 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused

(eurodes)

31.12.2019 Laekunud
Kohustised
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks
Horizon2020 8223
KUSK 0
Kokku
sihtfinantseerimine 8 223
tegevuskuludeks
Kokku sihtotstarbelised
tasud, annetused ja 8 223
toetused
31.12.2020 Laekunud
Kohustised
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks
Horizon2020 5 886
Kokku
sihtfinantseerimine 5 886
tegevuskuludeks
Kokku sihtotstarbelised
tasud, annetused ja 5 886

toetused

18 163

18 163

18 163

Tagasi makstud

-15

-15

-15

Tagasi makstud

Kajastatud

tulemiaruandes Kohustised

-20 500
15

-20 485

-20 485

Kajastatud

tulemiaruandes Kohustised

-5 886

-5 886

-5 886

11

174

217
633
633
1024

429
624
776
573
573
2402

31.12.2020

5886

5 886

5 886

31.12.2021



Helpific MTU

Lisa 5 Annetused ja toetused
(eurodes)

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks
Mittesihtotsatarbelised annetused ja toetused
Kokku annetused ja toetused

sh eraldis riigieelarvest

Rahalised ja mitterahalised annetused

Rahaline annetus

Kokku annetused ja toetused

Lisa 6 Tulu ettevotlusest
(eurodes)

Teenused
Kaartide mitk

Kokku tulu ettevétlusest

2021
13767
2429
16 196
5942

2021
2429
2429

2021
42
369
411

2020
29 137
367
29 504
14583

2020
367
367

2020
630

630

2021. a. majandusaasta aruanne

Lisa 7 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud

(eurodes)

Transpordikulud

Ulr ja rent

Mitmesugused burookulud
Lahetuskulud

Koolituskulud

Riiklikud ja kohalikud maksud
T66j6ukulud

Reklaam
Juhtimiskulu/projektijuhtimine
Urituse korralduskulud
Veebikeskkonna arenduskulud
Muud tegevuskulud

Muud

Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide
otsesed kulud

2021
227
432
111

11133
1106
1200

912
2995
79
36

18 231

2020
1425
864
124
150

26

16 885
837
1253
40
11494
-5 875

250

27 474

12
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Lisa 8 Mitmesugused tegevuskulud

(eurodes)

Ur ja rent

Mitmesugused birookulud
Lahetuskulud

Koolituskulud

Riiklikud ja kohalikud maksud
Reklaamikulud

Transpordikulud

Tellitud teenust6dd (projektijuhtimine)
Muud

Kokku mitmesugused tegevuskulud

Lisa 9 To6joukulud
(eurodes)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud

Kokku t66jéukulud

Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsese kuluna

Tdotajate keskmine arv taandatuna taistodajale

Lisa 10 Seotud osapooled

(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga

Fldsilisest isikust liikmete arv

Tegev- ja kdrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud

olulised soodustused

Arvestatud tasu

2021
219
338

14
331
318

1549

56

2825

2021
8 537
3012
11 549

11133

31.12.2021
2

2021

2021. a. majandusaasta aruanne

2020

179
144
80

91

26
163
366
1049

2020
12754
4280
17034

16 885

31.12.2020
3

2020
148

13



